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TISKOVA ZPRAVA
30. 3. - Narodni den myelomu

Mnohocetny myelom: Kazdy treti pacient potiebuje pecovatele,
vice nez c¢tvrtina je odkazana na invalidni dichod, odhalil
prizkum mezi pacienty

vewv s

Praha, 27. bfezna 2025 — Mnohoéetny myelom je druhou nejéastéjsi rakovinou krve
v Ceské republice, presto o ném verejnost vi jen malo. Jak ukazal nedavny priizkum
institutu iHeta, pacienti s myelomem se nepotykaji jen se zavaznymi zdravotnimi
problémy, ale i s vyraznymi socialnimi a ekonomickymi dopady. Jejich pracovni
produktivita vyrazné klesa, vice nez ¢tvrtina z nich pobira invalidni diichod a zaroven
¢elirostoucim nakladiim na léébu. To vSe vyrazné snizuje kvalitu jejich Zivota.' Cilem
Narodniho dne myelomu, ktery se kazdoroéné kona 30. bfezna, je proto nejen zvysit
povédomi o této nemoci, ale také upozornit na vyzvy, které musi pacienti denné
prekonavat.

Mnohocetny myelom je zhoubné onemocnéni plazmatickych bunék v kostni dfeni, které
se cCasto projevuje chronickou uUnavou, bolestmi kosti nebo ¢astymi infekcemi —
symptomy, jez si lidé bézné spojuji spiSe se starnutim nez s rakovinou. ,,Nemoc se
neprojevuje nijak dramaticky, a pravé proto byva casto odhalena pozdé. Pacienti tak
prichazeji v pokroéilych stadiich, kdy uz myelom vazné poskodil jejich zdravi,”“ upozoriuje
prof. MUDr. Roman Hajek, CSc., prednosta Kliniky hematoonkologie Fakultni
nemocnice Ostrava. Pricina vzniku myelomu, stejné jako u fady dalSich nadorovych
onemocnéni, neni dosud presné znama. Kromé veéku a pohlavi jsou to vSak neékteré
rizikové faktory, jako je obezita, ¢asty kontakt s uréitymi toxickymi chemickymi latkami
avrozené nebo ziskané poruchy imunity.

Lepsi lécba, delsi preziti, a co dostupnost?

KaZdy rok je v Cesku nové diagnostikovano témér 700 pacientd, nejvice jich je ve véku 65
az 74 let?, pribyva ale i mladsich pacientd. ,Toto onemocnéni je jiz vylécitelné
u limitovaného poctu nemocnych. Predevsim vSak moderni [éCba dokaZe jeho priubéh
vyrazné zpomalit a prodlouZit pacientum Zivot. Diky metodam, jako jsou imunoterapie
a biologicka léCba, se dnes pétileté preZiti blizi k 50 %, *“fika prof. RNDr. Ladislav Dusek,
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Ph.D., feditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR. Jeho slova potvrzuje
i Mgr. David KolaF, feditel Asociace inovativniho farmaceutického primyslu: ,,Data
jednoznacné ukazuji, Ze moderni centrova léCba vyznamné pomaha pacientim
s mnohocéetnym myelomem vratit se zpét do bézného Zivota. Vidime, Ze diky ni postupné
roste podil pacient(i schopnych pracovat, a soucasné ubyva téch, ktefi musi vyuZivat
invalidni dichod nebo prispévky na péci. To dokazuje, Ze prestoZe je moderni lé¢ba
nakladnéjsi, pfindsi sou¢asné znacné uspory, které se projevuji jak ve zdravotnim, tak
v socialnim rozpoc&tu. Av neposlednifadé ma léEba pozitivnivliv na kvalitu Zivota pacientd
a jejich rodin.“

| tak ale pacienti &eli slozité realit&. Ackoli je v Ceské republice dostupna a ze zdravotniho
pojisténi hrazena nejmodernéjSi léCba, a tedy i nejnovéjsi terapie s vyuzitim geneticky
upravenych bilych krvinek, dostupnost lékafské péce se vjednotlivych regionech Lisi.
V soucasnosti mohou nemocni podstoupit lé¢bu v sedmi univerzitnich adeseti
regionalnich centrech?*, ale pfistup k péci stale zavisi na misté bydlisté. Dostupnost
moderni léCby a v€asna diagndza jsou pfitom klicem k lepsi progndze pacientd. ,,Vidime
rozdily mezi regiony. V nékterych oblastech dochazi kdiagnostickym prodlevam
a pacienti nemaji stejny pristup k inovativni [éCbé. Pokud by se podarilo tuto situaci
zlepsit, pocet uspésné lécenych pacienti by mohl byt mnohem vyssi,“ upozornuje
Mgr. Alice Onderkova, koordinatorka Klubu pacientd mnohocetny myelom.

Zivot s myelomem: finanéni zatéz i zavislost na pomoci druhych

Onemocnéni vSak neovliviiuje pouze zdravi pacientl, ale i jejich kazdodenni Zivot. Jak
vyplynulo z nedavného prizkumu institutu iHeta, pracovni schopnost pacientl
s myelomem klesa o 43,5 %. Vice nez 26 % pacientll pobira invalidni dlichod, z toho
vétsina (68 %) ve tfetim stupni, kdy pracovni schopnost klesa o 70 % a vice.®

Nemoc ma tak pfimy dopad i na finance domacnosti. Pacienti maji zvySené vydaje
na léCbu a souvisejici naklady, pficemz dalSi nemalé castky vynakladaji na rehabilitaci
nebo pravé na dopravu do specializovanych center. Zavaznost dopad( tohoto
onemocnéni potvrzuje i fakt, ze vice nez tfetina nemocnych potfebuje pomoc blizké
osoby, ktera tak ¢asto musi omezit svou vlastni praci a pfijmy.® ,,Mnoho pacientd celi
nejen vycerpavajicim priznakim nemoci, ale i nejistoté ohledné budoucnosti. Potfebuji
nejen léCbu, ale i psychologickou podporu, rehabilitaci a socialni péci,” shrnuje zavéry
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prazkumu MUDr. Tomas Dolezal, Ph.D., feditel a zakladatel Institutu pro zdravotni
ekonomiku, iHeta.

Narodni den myelomu: Nemoc, o které by se mélo mluvit vic

Mnohocetny myelom tedy neni jen Cislo ve statistikach, ale realita, ktera zasadné
ovliviiuje Zivot pacientl i jejich blizkych. , KaZdodenni boj s bolesti, vycerpanim,
opakovanymiinfekcemi a nejistotou ohledné budoucnosti je pro nemocné stejné naroény
jako samotna léCba. K tomu se pfidava financni zatéZ a nutnost spoléhat se na pomoc
okoli,” fika Mgr. Alice Onderkova.

Narodni den myelomu proto nejen pfipomina existenci této nemoci, ale také poukazuje
na potfebu zlepsit dostupnost moderni léCby, podplrné terapie i komplexni péce. ,,KaZdy
dostal vcas. Nestaci mit nové moZnosti [éCby, musime zajistit, aby byly dostupné
pro vSechny, ktefi je potrebuji,“ uzavira prof. Hajek.

Klub pacientdi mnohoéetny myelom nabizi pomoc véem lidem v CR,
kterym do zZivota vstoupil mnohocetny myelom. Jeho cilem je podpora

pacient( a jejich blizkych pfi zvladani nové vzniklé, obtizné Zivotni situace.
. Nabizi edukaci o mnohoc¢etném myelomu a souvisejici problematice
s garanci expert(, vytvafi prostor pro spole¢né sdileni Zivotnich zkuSenosti

a poskytuje informacéni servis. Byl zaloZzen vroce 2007 diky iniciativé
pacientl. Spolek v sou¢asnosti sdruzuje 265 ¢len( z fad pacient( a jejich blizkych, ma Sest regionalnich
skupin, plsobicich v Brné, Praze, Hradci Kralové, Plzni, Olomouci a Ostravé. Klub pacientdl mnohocetny
myelom ma v8ak ambici nabizet své sluZzby nejen svym ¢lenlim, ale vSem pacientim s mnohocetnym
myelomem v CR. V sou¢asné dobé je u nas diagnostikovéan pfiblizné u 4 300 pacienttl a toto &islo stéle
vzrista. Vice na www.mnohocetnymyelom.cz
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